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Atletika Clovicek

Splrite béhem prazdnin co nejvice ukold spolecné jako rodina.
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Ubéhni Preskoé Vyjdi kopec Zahraj si hru Ujdi

500 m 20x Svihadlo bez zastaveni CUKR-KAVA 5 000 krokdi
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Udélej : Projdi se bosky Udelej Chuze na
20 drepli po travé rozhlednu
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Jed 30 min | Zahrajsi hru g VOLNE b Zabéhni Zahraj si
na kole na BABU POLICKO sprint 50 m frisbee
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Udélej " Vyzkousej | Indiansky béh Jdi si Tancuj
rodinnou skok z mista | ; 10 minut
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Udélej Pienes ’ Zahraj si Preskoc Vymysli vlastni
turisticky vylet micek na lZici na sochy 10 prekazek disciplinu
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BONUSOVE VYZVY

Vyfotte spoleény sportovni zazitek.
Navstivte atleticky stadion.
Uspofadejte rodinny mini zavod.
Vyzkougejte sport, ktery jste

jesté nikdy nedélali.

_ ¥ Pozvéte kamarada nebo kamaradku.
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] Za splnéni celého Binga
I té ceka krasna odmeéna.
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